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肾 病 科  

雷小莹（每周一下午）

周永学（主任医师），陕西中医药大学

杜立峰（主任医师）

张翠英（主任医师），西安市第一人民医院

张宽学（主任医师） 

乔鸿飞（副主任医师）

王  竹（副主任医师）

郭小平（主任医师），市中医医院（每周三上午）   

朱参战（主任医师）韩振华（主任医师）张明娟（主任医师）李永勤（副主任医师）

徐  静（主任医师）荆爱玉（主任医师）王玉环（主任医师）张春虹（副主任医师） 王俊宏（副主任医师） 丁石梅（副主任医师） 

吴海琴（主任医师）展淑琴（主任医师）张  茹（副主任医师）卜  宁(副主任医师) 孙  宏（副主任医师）王虎清（副主任医师）姚  丽（副主任医师）,轮流坐诊

王国恩(主任医师)  张岁龙（主任医师）金爱萍（副主任医师）侯春兰（副主任医师），轮流坐诊

李秀丽（主任医师）章  琳（副主任医师）权晓娟（副主任医师） 杨渭临（主任医师），轮流坐诊

吴志群（主任医师）宫卫东（主任医师）孙立军（主任医师）王义清（主任医师）  罗中华（副主任医师）,第四军医大学

杜立峰（主任医师）

孙万森（主任医师）

李洪亮（副主任医师） 薛　力（副主任医师） 雒启东（医学博士） 陈海文（主任医师） 付徳来（医学博士）

任宏涛（副主任医师）

张永红（主治医师）

王军利（副主任医师）

中医内科 

周一

周三

鲍立军（副主任医师），交大一附院

消 化 科

五

王进海（主任医师）郭晓燕（主任医师）戴  菲（主任医师）刘　欣（主任医师）邹百仓（副主任医师） 赵  平（副主任医师） 王  燕（副主任医师）

中医内科

热烈祝贺我院杨展科
等十名抗疫英雄被团区委授予

“疫情防控阻击战青年突击手”和
“鄠邑抗疫青年奖章”荣誉称号

为弘扬当代鄠邑青年追逐“五四”足迹，共筑奋斗梦想的精

神，激励广大青年及团员以先进为标杆，以楷模为榜样，继续发

扬“五四”精神。4月29日上午，鄠邑区纪念“五四”运动101周

年暨青力守鄠防控疫情工作云表彰大会在区政府会议中心隆重举

行，西安济仁医院杨展科、严翠被团区委授予“鄠邑抗疫青年奖

章”荣誉称号 ，陈琼、赵红毅、张颖锋、刘静、梁莉、方阳

阳、范雪杰、王续续等8名援鄂抗疫队员及一名120转运青年被授

予疫情防控阻击战 “青年突击手”荣誉称号。

在2020年这场没有硝烟的新冠肺炎疫情防控阻击战中，西安

济仁医院青年医务工作者不忘医者初心，牢记光荣使命，她们奔

赴武汉抗疫一线，不畏艰险，昼夜奋战，同武汉人民并肩战斗，

与疫情做殊死较量，用奋斗书写了一曲壮丽的青春之歌，用热情

展现了济仁人的靓丽风采，为疫情防控工作作出了重要贡献。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强”。作为当代青年，应

该勇担时代重任，肩负时代所赋予的使命，我们将在全院范围内

开展向本次受到团区委表彰的同志学习活动，以他们为榜样，弘

扬“五四”精神，钻研业务技术，立足岗位讲奉献，坚定信念树

理想，奋力谱写新时代追赶超越华美篇章。

为了弘扬援鄂抗疫精神，宣传英雄事迹，彰显榜样力量，传递社会正

能量。4月24日下午3：00，西安济仁医院在五楼会议中心举办“援鄂英雄

先进事迹宣讲报告会”。10位援鄂英雄、医院领导班子及科室员工代表共

计200人参加会议，会议由党支部副书记金小宝同志主持。

凯旋归来的10位援鄂英雄杨展科、陈琼、赵红毅、严翠、张颖锋、刘

静、梁莉、方阳阳、范雪杰、王续续等用真挚的感情、朴实的语言，向大

家讲述了她们在武汉抗疫一线的感人故事，生动详实，桩桩件件感人肺

腑，点点滴滴催人泪下。她们分享了同武汉人民并肩战斗、抗击疫魔的感

人瞬间，再现了她们不畏艰险、冲锋一线的奉献精神和听从指挥、不辱使

命的责任担当，展现出她们敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的

职业精神。

报告会现场掌声雷雷、高潮迭起，讲述者声情并茂，倾听者无不动

容，在场的每一位同行无不被她们不畏艰险、勇于担当、忘我工作、无私

奉献、舍小家、为大家的优秀品质所感动。

日月之明，众皆仰之。时代缔造了英雄，英雄无愧于时代，榜样的力

量是无穷的。大家一致表示，在未来的工作中将以10位抗疫英雄为榜样，

进一步立足本职、爱岗敬业，敢于拼搏、乐于奉献，以更加饱满的工作激

情投入到医院各项工作当中去，为夺取疫情防控和经济社会发展“双胜

利”作出新的更大贡献。

西安济仁医院举办援鄂英雄

先进事迹宣讲报告会

     5月15日下午，由西安市总工会和新浪网西安分公司联合举办的“致敬西安匠心”颁奖典礼，在西安五粮液体

验馆会议中心隆重举行，我院院长严育斌荣获“致敬西安匠心”先进个人奖。

     该活动是在西安市总工会指导下，由新浪网西安分公司在全市范围内经过组织推选，网上投票选出了十个先

进个人、五个先进单位。本活动旨在全社会发扬工匠精神，倡导奉献精神，推进优秀文化。

     工匠精神就是精益求精、精雕细琢，是干成一件事，干好一件事的根本标准，是高度负责，专心致志的具体

体现。西安济仁医院在20年的发展历程中，严育斌院长带领济仁团队，秉承“不把病人当上帝，只把病人当亲人”

的宗旨，服务社会、奉献社会，用持之以恒铸就了不朽的匠心，用无私奉献体现了永恒的大爱。本次获得该项殊

荣，实至名归。

热烈祝贺严育斌院长获热烈祝贺严育斌院长获
“致敬西安匠心”先进个人“致敬西安匠心”先进个人
热烈祝贺严育斌院长获

“致敬西安匠心”先进个人

    根据国务院应对新冠肺炎疫情联防联控机制综合组2020年4月30日文件（联防联控机制综发【2020】169号）要

求：当前，境外疫情暴发增长态势仍在持续，我国外防输入压力较大，国内防止疫情反弹的复杂性也在增加。为

贯彻落实常态化疫情防控工作中“外防输入、内防反弹”的工作要求，进一步强化医疗机构感染防控的各项措

施，最大限度降低院内感染发生风险，巩固来之不易的防控成果，现就有关要求如下：

     第五点：强化新冠病毒核酸检测

     各地应当加强医疗机构实验室建设，对所有三级医院以及县医院开展建设，使其迅速达到新冠病毒核酸检测

条件；对其他二级以上医院也应当同时加强建设，使其逐步达到新冠病毒核酸检测条件，根据疫情防控形势需要

随时能够开展核酸检测工作。医疗机构要对发热门诊患者、门急诊中高度怀疑感染新冠病毒患者、入院患者、陪

护人员以及医疗机构工作人员等，按照“应检尽检”的原则，开展新冠病毒核酸检测，及时发现院内感染的风险。

核酸检测是在当前疫情防控形势下的要求，对于自我保护、利国利民均有重大意义。我院对住院患者、陪人进行核酸检测是政策

要求，也是加强医院管理的需要，望大家理解、支持、配合！

【核酸检测  利国利民】  
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西安济仁医院B超室成立20年来，开展四维系统

检查十余年。近年，科室发展迅猛，技术力量不断

提高，业务量突飞猛进，患者逐日增多，为了满足

临床业务发展需求，我院新引进美国GE Voluson 

E8四维彩超一台。

它是目前世界上最先进的彩色超声设备，被誉

为“神奇彩超”，是筛查胎儿畸形的尖端设备，能

够多方位、多角度地观察宫内胎儿的生长发育情

况，为早期诊断胎儿先天性体表畸形和先天性心脏

疾病提供准确的科学诊断依据，是其它设备无法替

代的。

四维彩超是在传统彩超基础上通过特定的图像

处理形成的四维图像，比传统彩超更清晰、更准

确。四维彩超检查范围：

一、排查胎儿面部畸形：如唇腭裂等。

二、神经系统：无脑儿、脑积水、小头畸形、

脊柱裂及脑脊膜膨出。

三、消化系统：脐部肠膨出、内脏外翻等。

四、泌尿系统：肾积水、多囊肾及巨膀胱等。

五、其它畸形：短肢畸形、联体畸形、单心腔

等。

西安济仁医院B超室现特聘交大二附院雷小莹教

授来院坐诊，在开展高难度B超检查的同时，还开展

相关临床病例研究。

预约咨询电话：84837434

近期，我院新购置一台JC-ESWL-B-

I体外冲击波碎石机，它是目前最先进

的体外冲击波碎石机，对各种泌尿系

统结石患者具有定位准、无痛苦、损

伤小、结石粉碎率高等优点。

一、 体外冲击波碎石原理

利用高能量的冲击波聚焦到结石

上面，脉冲式发出冲击波，使结石逐

渐粉碎成细小颗粒，随尿液排出体

外。具有费用低，不住院、不开刀、

无痛苦的特点，因而不会影响患者的

工作和学习，是泌尿系结石患者首选

的治疗方法。

二、 体外碎石机适用范围

1. ： 0.5cm，肾结石 直径大于 小于

或等于 的肾盂或肾盏单发结石或总2cm

体积与之相当的多发结石。

2. ：输 尿 管 结 石 直 径 大 于

0.5cm， 1.5cm 、小于或等于 的中 上段

输尿管或输尿管末端结石。

3. ，体积巨大 停留时间过长或结

构致密的结石需要多次碎石或联合输

尿管镜治疗。

三、 体外碎石禁忌症

1. 、凝血障碍性疾病如血友病 血

小板减少等 或用抗凝药物的病人， 。

2.严 重 高 血 压 和 心 脏 病 的 病

人 装有心脏起搏器的病人、 。

3.结石远端有梗阻的病人如前列

腺增生 输尿管狭窄、 。

4. 、严重的肾脏疾病如肾结核 肾

功能不全 肾重度积水、 。

5. 、肝脏疾病的患者如肝硬化 乙

肝活动期。

6.鹿角型肾结石没有积水的病

人。

7. 140过度肥胖体重超过 公斤的患

者和身高小于 厘米的儿童80 。

8. 。妊娠的妇女

四、体外冲击波碎石注意事项

1. ，治疗前应行肠道准备 即在碎

石治疗前天晚上口服泻药 排便， 2-3

次 使肠道清洁， 。

2. （早餐吃少量无渣食物 如面

条 蛋糕 稀饭 碎石治疗时需保、 、 ），

留小便 憋尿 如治疗前无排尿（ ）。

感 可饮糖水 ，待有尿意时才能， 500ml

进行碎石治疗。

3. ，如有尿路感染 出血和凝血障

碍 性 疾 病 包 括 服 用 过 抗 凝 药（

物 以及严重心律紊乱等 请告知）。 。

医生 以便碎石前后给予相应的治，

疗。

4. ， ，术后三天内 多有血尿 极少

患者有排石引起的腹部绞痛 如有严，

重不适请随时到医院就诊。

5. ，术后复查时间 肾结石三周复

查腹部平片 输尿管结石二周复查腹，

部平片 三个月后复查静脉尿路造，

影。

6. ，碎石之后 每日饮水量应大于

2000ml ml，保证每日尿量2000 左右。

8. ，如您的尿石症多次复发 须在

碎石前做代谢评估 以便查出尿石病，

因 并采取必要的治疗措施， 。

联系电话：84837434
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琥珀酸美托洛尔与酒石酸美托洛尔有什么区别？
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    长安区马王镇82岁的韩奶奶，10天前出现便

血、反复呕吐等症状，于4月18日急来我院就诊，

经一系列检查，提示患者有乙状结肠占位性病

变，初步诊断为慢性阻塞性肺疾病、肠梗阻、冠

心病、高血压等，遂收住我院重点专科-—呼吸与

危重症医学科治疗。

    主管医生宋龙艳大夫认真查体后，发现患者

腹部膨隆、全腹压痛明显、肌紧张、肠鸣音活

跃、双下肢轻度肿胀。遂积极申请普外科、介入

科等进行专科会诊。在医务部、质控科的组织下，于4月20日下午14:00召集我院麻醉科、肾

内科、心内科、普外科、介入科、病案室等，在医生办公室展开多学科会诊，对病情反复讨

论，仔细研判，最后，明确诊断，统一认识，制定了详尽的诊疗方案。

4月21日�È为患者实施了结肠造影�Ç置管引流术�È结合临床及影像学改变诊断为乙状结

肠恶性肿瘤�È伴有多部位转移�Ä患者本身又患有多种基础疾病�È心肺功能极差�È因而�È无

法耐受传统的外科手术�Ä宋大夫充分告知患者家属病情并征得同意�È拟行介入支架治疗以

缓解症状�Ä
4月23日下午15:45分，在介

入手术室护士的协助下 �È由我

院 微 创 介 入 科 主 任 岳 琨 主

刀 �È高德生医师辅助 �È为患者

进行了介入手术 �È注入造影

剂 �È定位 �È释放支架 �È进一步

确认位置准确 �Ä经过一个小时

的共同努力 �È成功为患者实施

了结直肠造影 �Ç肠道支架植入

术 �È手术过程顺利 �Ä刚放完支

架�È老人就出现了排气现象�È腹胀症状明显改善�Ä这么多天来�È老人终于可以睡个好觉

了�Ä
第二天，宋医生查房时，老人饮食也正常了，家属及患者露出了灿烂的笑容，高兴地

说：“介入治疗效果就是好，一下子解决了我的大问题”

4月26日�È阳光明媚�È春风送暖�È老人在家人的陪同下康复出院�Ä
西安济仁医院是我区首家开展介入治疗的医疗单位，我院介入科开创以来，不断创新，

成果显著，经过几年的不懈努力，已经发展成为一支人才梯队合理，技术过硬，环境优美的

优势学科，为鄠邑区患者带来了一个又一个福音。
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前不久，西安济仁医院普外科成功为一例老年患者实施首

例腔镜下双侧腹股沟疝无张力修补术，该技术填补了我院腹股

沟疝微创治疗领域的空白。

患者为鄠邑区

秦渡镇一名74岁男

性患者，以“右侧

腹股沟可恢复性包

块3月，左侧腹股

沟可复性包块26

天”之主诉来院求

治，在门诊初步检

查后，以“双侧腹股沟疝”收住我院普外科。据悉，该患者有

高血压病史10年，脑梗塞病史5年，2018年曾在鄠邑区医院做

过前列腺汽化电切术。

自我院与交大二附院建立起紧密型医联体合作单位以来，

先后成立普外科、胸科专科联盟，我院普外科得到了交大二附

院普外科的大力支持。通过专家会诊、手术示教，专题讲座、

学术论坛等多渠道、全方位提升专科实力，积极引进新技术、

新项目，普外科综合实力得到了突飞猛进的发展，在技术创新

上更是不断取得新突破。近日，在专科联盟上级医院吉鸿教授

的亲自指导下，医院各相关科室紧密配合，普外科毋二海主

任、鲁建勃副主任带领技术团队，在麻醉科的大力配合下，成

功开展首例“腹腔镜下双侧腹股沟疝无张力修补术”。与此同

时，还为一名52岁的男性实施了腔镜下右侧腹股沟疝无张力修

补术，手术过程顺利，患者术后恢复良好，疗效显著。

毋二海主

任介绍：腹股

沟疝是我们常

见的腹壁疝，

约占到全部腹

外疝的90％左

右。腹股沟疝

是腹腔内脏器

通过腹股沟区的缺损或发育不良向体表突出所形成的，多发于

老年人，易嵌顿，难以治愈，腹股沟疝的治疗目前仍是以手术

为主。

腔镜疝手术优势：

1.切口小，术后切口疼痛轻，且手术切口不易感染，术后

活动不受影响；

2.术后慢性疼痛的比例较开放手术更低；

3.尤 其 是 老 年 患

者，腔镜手术可以发现对

侧隐匿性疝，避免了二次

手术带来的负担；

4.手术修补范围更

大，可以同时解决腹股沟

斜疝、直疝以及股疝；

5.对于前入路复发疝

的修补更具优势。
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